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Motto:

,Zivot ma smysl, vice nez to. Ponechava si smysl
za vSech okolnosti, a to diky moZnosti najit smysl i
V utrpeni, pretvorit utrpeni v lidské roviné
k vykonu - jednim slovem vydat svédectvi o néCem,
Ceho je Clovék schopen i pri ztroskotani*

Viktor E. Frankl
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Renault Kangoo vyuzivany zejména pro dojezd za klienty, doprovod klientu, pro
dopravu pracovnikii na jednani a skoleni. Ziskany pro Iskérka — 0.5.v roce 2009
V ramci projektu Socialni automobil firmy Kompakt s.r.o., v roce 2013 uzivani
prevedeno na Iskérka o.p.s.
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1. Zakladni udaje o organizaci

Sidlo sdruzent:

Telefon:

E-mail:

Webové stranky
IC:

Bankovni spojeni:
Cislo G¢tu:

Statutarni zastupce:

Spravni rada spole¢nosti:

Dozor¢i rada spole¢nosti:

Chodska 534
756 61 Roznov pod Radhostém
774 274 800

info@iskerka.cz

www. iskerka.cz
28647912

Fio Banka
2100364177/2010
2900433281/2010

do 9. 4. 2013
od 9. 4. 2013

Blanka Mikolajkova, feditelka
Bc. Tereza Ticha, feditelka

JUDr. Jana Kaslikova, ptedsedkyné spravni rady
Libéna Petiekova

Ing. Olga Zabloudilova

Vlastimil Frydrych

Dolores Vaskova

PharmDr. Jifi Malina

Ing. Vojtéch Bajer
Ing. Martin Krupa
Bc. Ladislav Konar

2. Pracovnici spole¢nosti v roce 2013

HPP: Bc. Tereza Ticha
Mgr. Alena Jbaili

Radim Kovar
Danika Fiedlerova

DPC, DPP:

Bc. Martina Kovarova
Bc. Ivana Balcarova, DiS.
Bc. Klara Manakova
Beata Bockova

Vlasta Kieménkova
Danuse Zapletalova

Bc. Monika Kasparova
Dagmar Spinarova

Petr Vasut

Katefina Burdova

Pocet pracovnikii v roce 2013: 21 (12 HPP, 9 DPP a DPC)

Pocet prepoctenych uvazkii v roce 2013: 6,07
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Ondiej Stefek

Mgr. Viola Mitrychova
Bc. Blanka Vaskova
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3. Vznik a ¢innost

Iskérka o.p.s. byla zalozena zakladatelkou Blankou Mikolajkovou notaiskym zapisem ze dne
4.11.2010. Nasledn¢ 27.1.2011 byla spole¢nost zapsana do rejstiiku obecné prospésnych
spole¢nosti.

Ucelem zalozeni spolecnosti je:

- Podpora ob¢anu v zajmu naplnéni jejich lidskych prav, podpora ob¢ant zdravotné
postizenych, podpora zlepseni kvality jejich zivota a rozvoj zdravotné socialni péce

- Socialni sluzby

- Socialni podnikani

Spole¢nost také vykondva dalsi doplikové Cinnosti.

Cinnost organizace spo¢iva predeviim v podpote dospélych lidi s dugevnim onemocnénim
prostfednictvim ambulantni a terénni socialni sluzby. Nasim pianim je pomoct lidem, kteti

k nam pfijdou, nalézt takovou podporu a silu, aby si dale tidili sviij vlastni Zivot mimo
Iskérku. Snazime se maximalné pfispét k rozvoji jejich potencialu a nabizet moznosti k jejich
celostnimu rozvoji.

Lidé s dusevnim onemocnénim ziji ve spoleénosti dal$ich lidi, a proto na podporu jich
samotnych uzce navazuje osvéta vetejnosti — zprostiedkovani informaci o duSevnich
onemocnénich a jejich vlivu na lidsky zivot a ptedavani zkuSenosti, ze lidé s duSevnim
onemocnénim jsou soucasti nasi spole¢nosti a mnozi z nich ji také obohacuji svou tvorbou.

Iskérka o.p.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi.
Pravidelné se podili na jejich ¢innostech, predev§im na vyméné zkuSenosti a dobré praxe mezi
organizacemi a na prosazovani zmén v systému péce o dlouhodobé dusevné nemocné.

4. Poslani

Pomahame dospélym dlouhodobé dusevné nemocnym a osobam v psychické krizi
znovunalézt vlastni sily k napInéni Zivota v oblasti vztahi, zajmi a prace.

5. Cilova skupina
Uzivatelé sluzeb Iskérka o.p.s. jsou lidé dlouhodob¢ duSevné nemocni, déle lide, kteii se
vlivem své Zivotni situace nebo ztraty zaméstnani dostali do psychickeé krize a potiebuji

docasnou podporu. Organizace héji zajmy a prava zdravotné postiZenych, které vychazeji
z etickych kodexti a platnych pravnich norem Ceské republiky.
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6. Rok 2013 - rekapitulace

Rok 2013 byl pro nasi organizaci zlomovym rokem. Od 1.3.2013 jsme zacali poskytovat
sluzbu socialni rehabilitace v rdmci Socialniho centra dennich aktivit Iskérka. Prevzali jsme
tak Stafetu po organizaci Iskérka — o.s., kterd toto centrum provozovala od roku 2007, a
uspésné jsme tak zapsali uz devaty rok existence podpory lidem s duSevnim onemocnénim
V Roznové pod Radhostém. S poskytovanim socidlni sluzby ptesli pod nasi organizaci také
vSichni zaméstnanci Socialniho centra dennich aktivit Iskérka véetné managementu.

Béhem roku 2013 ukondilo nékolik pracovniki ¢innost v nasi organizaci:

- Bec. Blanka Vaskova, socialni pracovnice na DPC

- Beata Bockova, DiS., pedagogické pracovnice na HPP
- Dana Micolova, ¢lenka Rady uzivatelt

- Ondfej Stefek, ¢len Rady uzivateli

Viem dékujeme za jejich praci a prinos organizaci!

Nové jsme prijali tyto pracovniky:

- Bec. Ivanu Balcarovou, socialni pracovnici,

- Katefinu Burdovou, uklizecku,

- Petra Vasuta, udrzbare,

- Janu Stavinohovou, ¢lena Rady uzivateld,

- Dagmar Spinarovou, peer konzultanta (pracovnik se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktery tuto zkuSenost vyuZziva pro podporu uZivatell socialni sluzby).

Diky panu Petiekovi Ladislavovi byla dokon¢ena rekonstrukce domu, ve kterém nasSe
organizace i sluzba sidli, na ulici Chodska 534 v RoZnov¢ pod Radho§tém.

Mohli jsme tak poskytovani
socialni sluzby po nékolika
letech pfesunout do jedné
budovy a tim zjednodusit
koordinaci prace mezi
jednotlivymi pracovniky.

Puvodni vzhled domu:
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A po rekonstrukci:

Soucasti rekonstrukce bylo
také vybudovani ploSiny,
ktera umozni vstup pro
osoby na invalidnim voziku.
Od léta 2013 je tedy
budova bezbariérova.

V navaznosti na pievzeti poskytovani socialni sluzby logicky vznikla organizaci nutnost
zajistit finanéni prostiedky na pokra¢ovani v provozu této sluzby. Prvni polovina roku byla
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zajiSténa z daru ob¢anského sdruzeni Iskérka ve vysi 382 226,45 K¢, dotace MPSV ve
vysi 245 600,- K¢, dotace mésta RozZnov p.R. ve vysi 245 062,52 K¢, dotace z rozpoétu
Zlinského kraje ve vysi 98 000,- K¢ a dale z dari fyzickych i pravnickych osob a z vlastni
¢innosti nasi organizace. Od 1.7.2013 jsme pak zacali realizovat vetejnou zakazku pro
Zlinsky kraj na zajisténi poskytovani socialni sluzby v ramci projektu Prevenci proti
socialnimu vylouceni ve Zlinském kraji. V ramci této zakazky jsme vycerpali do
31.12.2013: 1 128 000,- K¢&. Od podzimu 2013 jsme pak vyuZili moZnost ziskat dotace Utadu
prace na zaméstnani uklizecky a udrzbare na 6 mésict v ramci programu Veiejné prospesné
prace, kde jsme vyuzili: 126 413,- K¢.

Reditelka organizace se diky daru firmy Robe piihlasila a zapo¢ala 29.11.2013 studium
rekvalifikaéniho kurzu ,,Reditel neziskové a p¥ispévkové organizace” realizovaného
organizaci Neziskovky.cz, o.p.s. Kurz zahrnuje 120 hodin odbornych kurzd, zpracovani
ptipadové studie vztahujici se k praci feditele a obhajobu této zdvérecné prace pred komisi.
Bude ukoncen na konci dubna 2014. Cilem absolvovani kurzu je doplnit vzdélani nutné pro
kvalitni vedeni organizace.

Blizsi informace - Prevenci proti socialnimu vylouceni ve Zlinském Kkraji (reg. ¢.
CZ.1.04/3.1.00/05.00067)
Vertejna zakazka vychazi z projektu Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost, dotace €.

OPLZZ-7S824-52/2012 vydaného Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky.
Zakiazka byla financovana z Evropského socidlniho fondu prostiednictvim operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Predmét zakazky: Zajisténi poskytovani socialni sluzby "socialni rehabilitace" dle § 70 zékona €.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach Iskérkou o.p.s.

Realizace zakazky: Zakazka byla realizovdna ambulantni formou v Socidlnim centru dennich
aktivit Iskérka na adrese Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém a terénni formou v lokalité
ORP Roznov pod Radhostém v pfirozeném socidlnim prostfedi osob.

Cil zakazky: Pomoci cilové skupiné osob zapojit se do ekonomického, socidlniho a kulturniho
zivota spolecnosti, a tak napomoci k jejich névratu na trh prace (ptipadné vstupu na trh prace).
Trvani zakazky: 1.7. 2013 do 31.12. 2014

Piedpokladana hodnota zakazky: 3. 484. 800,- K¢

Komu je sluzba poskytovana: SluZba je poskytovana osobam se zdravotnim postiZenim, resp.
osobam s duSevnim onemocnénim. SluZba neni poskytovdna osobam se smyslovym postizenim, s
vyjimkou piipadii, kdy se jednd o kombinované postizeni.

Podminky poskytovani sluzby: Sluzby budou poskytovany osobam, které maji uzavienu
pisemnou smlouvu o poskytovani socialni sluzby dle § 91 zédkona o socialnich sluzbéch.

OPERACHI PROGRAM | PODPORLUJEME
LIDSKE ZDROJE : WASI BUDOUCHOST
ﬁ A ZAMESTHNAMNDST .. Iliﬂﬂkv hrai www.esfor.cz
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7. Rozvoj sluzby socialni rehabilitace
a. Zmény a uspéchy

Tak jako v ptedchozich letech se tym pracovniki socialni sluzby odborné vzdélaval a rozvijel
na $kolenich mimo nasi organizaci i na $kolenich internich. Probihala spoluprace s psychiatry
a psychology regionu. Pracovnikim tymu byla poskytovana skupinova i individualni
supervize.

Diky tomuto rozvoji stale zdokonalujeme poskytovani socialni sluzby lidem s dusevnim
onemocnénim.

Béhem roku jsme vyjasnili systém piijmu novych uzivatelii a pokracovali v rozvoji
individudlni i skupinové prace s uzivateli. Vysledkem je, Ze jsme se opét vice priblizili

k tomu, k ¢emu ma nase sluzba slouzit a sméfovat - K co nejvy$§imu osamostatnéni nasich
uzivateld a rozvoji jejich potencialu.

Uz od roku 2011 v Socidlnim centru dennich aktivit funguje Rada uzivatelt, ktera aktivné
spolupracuje s vedenim organizace. Jeji ¢innost pokracovala i v roce 2013. Rada uZivatelu je
vytvorena z klientil socialni sluzby a jejim tkolem je byt spojovacim ¢lankem mezi klienty a
pracovniky, mapuje potieby klientil a ptichazi s napady, jak sluzbu zlepsit, aby vice
odpovidala potfebam a pfanim lidi S dusevnim onemocnénim. Jeji ¢lenové se zapojili z vlastni
iniciativy do podpory klientt, kteti nemohou pravidelné navstévovat centrum Iskérka.

Po cely rok probihala rehabilitace uzivatelll v naSich dilnach — rukodilng, tiskatské diln€ a
nov¢ také v zahradni dilné a dievaiské diln¢. Rehabilitaci v dilnach jsme inovovali pofizenim
nového stroje Big Shot, ktery svou jednoduchou obsluhou umoziuje zapojeni vétsiho
mnozstvi uzivatelii do zajimavych technik vyroby papirovych ptani, ozdob a jinych drobnych
vyrobki. Uspdsné se nam dafilo nase vyrobky prodavat a vytvaiet tak dalsi zdroj pifjma
organizace, ktery pak bude pouzit k thradé nepokrytych naklada a rozvoji organizace.

Cast piijmu z prodeje vyrobku je kazdoroéné vénovana na vzdélavani indické divky
Aishwaryi v ramci projektu Charity CR Adopce na dalku (zapojeni od roku 2008). Nasi
uzivatelé se tak podileji na smysluplné pomoci jiné osobé.

Individualng jsme pomahali uZivateltim fesit rozliéné Zivotni situace od vyfizovani na
ufadech, hledani zaméstnani, zvladani finan¢ni situace, feSeni vztahu. Uzivatelé se udili
pecovat o svou domacnost, vafit, samostatné cestovat, jednat v rtiznych situacich. Radi
bychom vyzdvihli zejména:

- ziskani zaméstnani u 5 nasich uzivateld,

- prestehovani jedné uzivatelky do mensiho bytu a nasledné udrzeni tohoto bydleni,
- 2 uzivatele jsme podporovali pii hospitalizaci v psychiatrické nemocnici.
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b. Zaméstnani peer konzultanta

Dilezitym krokem ve vyvoji socidlni sluzby byla moznost ptidat se k projektu ,,Zapojeni
peer konzultantii do péce o dusevné nemocné* realizovaného Centrem pro rozvoj péce o
duSevni zdravi (Praha). Cilem projektu je zapojeni pracovnikii s vlastni zkusenosti s dusevni
poruchou — tzv. peer konzultantt (dale jen PK) - do systému péce o dusevné nemocné, které
povede k podpoie zaméstnavani dusevné nemocnych a zkvalitnéni samotného systému péce.
Do projektu je zapojeno dalsich 9 organizaci z celé CR, které poskytuji sluzby lidem

S dusevnim onemocnénim.

Diky tomu jsme od 1.11.2013 zamé&stnali Dagmar Spinarovou na pozici peer konzultanta.
Vzhledem ke své vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim nabizi klientiim nasi sluzby
porozumeéni, spolupraci na jejich cesté k uzdravovani i sviij vlastni ptiklad toho, zZe

S dusevnim onemocnénim lze Zit spokojeny a plnohodnotny zivot.

V tadé zemi (napt. USA, UK, Holandsko) se v poslednich 20 letech stalo normou
zamé&stnavat v tymech poskytujicich zdravotni a socidlni sluzby dusevné nemocnym také
pracovniky, ktefi maji vlastni osobni zkusenost s dusevnim onemocnénim - tzv. peer
konzultanty (PK). Peer konzultanti jsou plnohodnotni ¢lenové tymu péce o duSevné nemocné,
kteti poskytuji vysoce individualizované sluzby a podporuji klientovu nezavislost a
rozhodovani. Peer konzultanti také poskytuji zakladni znalosti a konzultace celému tymu, aby
podpotili prostiedi, ve kterém jsou nazory a preference klienta rozpoznany, pochopeny,
respektovany a integrovany do 1écby, rehabilitace a svépomocnych aktivit.

Dagmar Spinarova - peer konzultant
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¢. Poskytovani socialni sluzby v ¢islech

Pocet vSech pracovnikti (HPP, DPC,
DPP)/avazky:

21 osoh/6,07 ivazkl

Pocet pracovniki v ptimé péci o uzivatele (HPP,
DPC, DPP)/ Givazky:

12 o0sob/4,03 tvazky

Pocet a cas individualnich intervenci (odbornych
vykonu s Klienty):

1 667 intervenci /2 290 hodin

Pocet a Cas skupinovych intervenci:

458 intervenci/2 235 hodin

Pocet intervenci v rdmeci spoluprace s dal§imi
odborniky (lékafi, psychology, poradci apod.):

16 intervenci/14 hodin

Priamérné naklady na 1 intervenci (celkové
naklady za rok/celkovy pocet intervenci za rok):

1 036,- K¢

Pracovnici primérné vykonali za 8 h pracovni
den:

2,8 intervenci/6,7 hodin intervenci

Podet uzivatelu:

43 uzivatelu

Celkovy pocet jednotlivych kontaktt s klienty 3 464 kontaktl
beéhem roku:

Pocet hodin v roce, kdy byla sluzba klientiim 1 325 hodin
dostupna:

Pocet hodin, které¢ pracovnici stravili pfimou 3966 hodin
praci s klienty (v€etné cest):

Pocet hodin stravenych pracovniky na cesté za 51 hodin
klienty:

Celkovy Cas supervizi: 11 hodin
Pocet nove ptijatych uzivatelu: 7 0sob
Pocet uzivateld, ktefi ukoncili uzivani sluzby: 4 osoby

Batikovani

Zahrada - hmyzi
domek
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d. Co se délo v socialni sluzbé béhem roku - zajimavosti
Akce:

- Béhem roku jsme zprosttedkovavali Preduku — preventivné¢ eduka¢ni
kurz pro pacienty s psycho6zou a pro jejich blizké v PN Kroméfiz.

- Pravidelna komunitni setkani 1x mési¢né.

- Pravidelné uterky s filmem — promitani filma, které vybiraji sami
Klienti (od ¢ervna).

- Volby do Rady uzivatelt — leden 2013.

- Pravidelné edukaéni skupiny pro klienty pod vedenim psychologa —
zdarma.

- Za&ala dramaterapie a nacvik divadelni pohadky ,,Sevciv verpanek*
pod vedenim Jitiho Hausera.

- Vyroba adventnich vénci pod vedenim dobrovolnika.

- VynaSeni Mateny.

- Kvétinovy den — letni oslava a zaroven rozlouceni s Beatou Bockovou.

- Kavova party na zahradg¢.

- Den otevienych dveii v Iskérce.

Spoluprace s jinvmi organizacemi:

- Ugast na Férovém dni otevienych dvefi na ZS Pod Skalkou, RoZnov.

- Navstéva 14. veletrhu neziskovek v Praze spojena s navstévou
obcanského sdruzeni Baobab, které poskytuje sluzby lidem s dusevnim
onemocnénim.

- Kouzelny kli¢ v Opavé — cast na vyhlaseni vitéza literarni soutéze.

- Navstéva obcanského sdruzeni Anima Viva v Opavé.

- Pravidelné hudebni dilny v Amice Valas§ské Meziri¢i pod vedenim
Beaty Bockové za ti€asti klientl z Iskérky.

- Utast na konferenci Ven z ulity v Kromé¥izi.

- Navstéva stiediska Jordan Trinec Slezské diakonie u ptileZitosti 10.
vyroci jejich zaloZeni.

- Vano¢ni pasmo pro seniory — zpivani vanoc¢nich pisni a koled pod
vedenim dobrovolnika v Domové pro seniory.

- Tvorivé dopoledne se seniory S ptekvapenim.

- Vano¢ni prodejni jarmark v On — Semi Conductor.

Vylety

- Klobou¢nické muzeum v Novém Ji¢ing.
- Betlém v Horni Lidc¢i.

- Navstéva Solné jeskyné Salza v ZaSové.
- Vylet na Hradisko.
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Masopust v Iskérce, unor 2013 Masopust v Iskérce, unor 2013

Vylet do Horni Lid¢e — Betlém, biezen
2013

Navstéva v Baobabu, kvéten 2013

Besedy

- Duchovni rozmluvy s otcem Kamilem na fafe v Roznové p. R.,
- Pout’ do Santiaga de Compostela,

- Kena,
- Italie.
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Vano¢ni jarmark v On Semi, prosinec 2013 Kadeinice v Iskérce, prosinec 2013

Férovy den otevienych dveii ZS Pod Férovy den otevienych dveii ZS Pod

Skalkou

Skalkou
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e. Osobni piiibéh jednohe z uspésnych klientu (iryvky z textu)

,Psychické problémy se zacCaly projevovat na Vyssi odborné skole. Nestihal jsem plnit zadané
ukoly a zacal jsem u sebe pozorovat nasledky stresu. Po rozchodu z pfitelkyni jsem chodival
Casto se spoluzaky do restaurace, kde jsme v hojné miie konzumovali alkohol a koufili
marihuanu. Moc jsem si pral skolu dokoncit a nezklamat rodice, ale bohuzel to i pfi
opetovném nastupu neslo. V psychiatrické 1é¢ebné v Opavée jsem byl hospitalizovan ptiblizné
1 rok.

Od pani psychiatricky jsem dostal nabidku navstévovat po hospitalizaci ob¢anské sdruzeni
Iskérka v Roznoveé pod Radhostém. Po ttvodnim rozhovoru a vyplnéni dotazniku jsem byl po
n¢jaké dobé¢ ptijat. Dodnes tohoto rozhodnuti nelituji, potfeboval jsem spole¢nost a nové
kamarady. Chvili mi trvalo, nez jsem se aklimatizoval, zpocatku jsem byl mélomluvny, ale
postupem cCasu jsem se seznamil se v§emi klienty i pracovniky. Pomahal jsem vyrabét riizné
pfedméty, naucil jsem se obsluhovat pletaci stav a prace v diln€ mé bavila. 1x tydné probihala
vyuka anglictiny.

Pti pohovoru s nasi pracovnici Martinou mi byla nabidnuta Gc¢ast v kurzu Uzdrav se sam.
Schézeli jsme se jedenkrat tydné ve spolecenské mistnosti a povidali si o svych problémech,
projevech nemoci, pocitech a Zivotnich zkuSenostech. Kazdy tyden jsme probirali jiné téma
predepsané ve skriptech. Diky témto sezenim se mi zvysilo sebevédomi a citil jsem se
mnohem Iépe.

V Iskérce jsem stravil skoro dva roky, nasel jsem si nové ptatele a znovu se zapojil do
normalniho zivota. Také jsem se diky Iskérce dostal do Prahy, byl mi nabidnut kurz
pracovnika grafického studia, ktery jsem Gspésné¢ absolvoval.

Pokud se nékdo dostal do psychické krize nebo socialni izolace, mohu navstévu centra
Iskérka z vlastni zkuSenosti doporucit.*

Tiskatska dilna - zalozky Tiskatska dilna - pfanicka
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8. Osvéta verejnosti

V ramci osvéty vetejnosti byl velmi Gspésné realizovan 7. roénik Tydnt pro duSevni zdravi
s nazvem Krize jako vyzva. Pomoci Tydnl pro dusevni zdravi chceme informovat vefejnost
V Roznové pod Radhostém a okoli o dusevnim zdravi a nemoci, seznamovat s ¢innosti nasi
organizace a také nabizet piiklady lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi obohacuji nasi
spolecnost svou ¢innosti.

Plakaty Tydni pro duSevni zdravi 2013:

Paradajicl organizace: lskérka o p .., Chodska 534, 756 61 RoZ2nov pod Radhostém, el 774 274 800
infoiskerka cz, wwwiskerka cz

Tydny pro dusevni zdravi
zari 2013 ] program

vystava, vernisaz, propagacni kampan, divadelni predstaveni
2. zafi - 30. fijna 2013 - podkrovi a chodby Méstské knihovny v Roznové p. R.

Vystava - MUZ ZAHORI A JDE, ZENA TRPELIVE ZHNE

Vystava obazi Milana Famého a basnl Made Famé.

Patek 6. zafi 2013, 17.00 hod. - podk i Méstské knih y v Roi
VernisaZ vystavy - MUZ ZAHORI A JDE, ZENA TRPELIVE ZHNE
za (Casti autond - Vystava obaz( Miana Famého, &eni i Marie Famé.

Na vernisds zalvge a zazpiva Komomi pévecky sbor Zdeitka Qmmllu
V jojich podiini zaznl sdadby Kyde, Ave verim comus, Tristis st arima mes, Exulate, Fit poda ChrisS penia 2 O vos amnes,
Sevenfad Aman, Vodinka studend - Kouplm [ = - Hara, hom, vysokd jsi

Po vemisaX nisledyje beseda s manldy Famymi na ¥éma ~ Xdy2 se zhorSi zdravatni stav. ",
Otm tpi

Stieda 11. zafi 2013, 11.00 - 17.00 hod - Masarykovo namésti, Roznov p. R.
Propagaéni kamparn Tydnu pro dusevni zdravi
MY JSME PORAD TADY

Pazvinky ra TDZ, podej Isti na divadehl pledstaven! Mysiéria Bufta (Tedtr VIS Martka), spolené zphni dovych
plsni &lentl, pracovn il a dotrovdinikl |skérky), jarmark Rukodiny

Pondéli 23. zafi 2013, 19.00 hod.
stodola, v pfirodé, Roznov pod Radhostém

Divadelni pfedstaveni - MYSTERIA BUFFA (Teatr Viti Marcika)

Inscenace vankia na mofivy krity Mysiédo buffo italsidto spisovalde a dramatika Daro Fo, Keey v ni navizal na radic
Bdovych sfedovikych fmdek a mordl. Vyulil v ni viechny avanigasini divadelni formy welnd divadia jednaho herce.

Povidky: Zrazeni poluiného pvoe®, Wra2ddni nevifiiek”, Morafits o slepd a kulhavém”, Svatta v kadi
a Bidzen a smrt” v sobd nesou poselstvi a vyzvu K zamySeni. To vie Idovou, humomou foamou.

Vstupné: 120 K&
Pfedprodej vstupenek: Iskéka o.ps., Chodsia 534, Rp.R.od 12.8. v po, 0L & 8-16h.s18-15h.pd 8120/
aviC Ranovp. R.od 208.

Zména programu vyhrazenal
__Sponzor. i"m—-n“-"-?‘ e EE __Partool dmuseews Do AR
Tnen Tgewe tha %] smmom pposton QWY ol i R
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Paradajici omanizace: lskirka o p s, Chodska 534, 756 61 Ro2nov pod Radholtém, tel: 774 274 800
infoiskerka. cz, wwwiskerka 2

Tydny pro dusevni zdravi
fijen 2013 |program

prednasky
Utery 15. Fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v R p.R
Mgr. Piotr Slawomir Wardecki - Krize... Prilezitost... Néco Zménit...

Krizi &asto chipeme jka nca negatvn i, Spaindha. Jako ndm, co rychie choame mit za sabou. V fackém jazyoe % siova
zramond ale | pPladitost, zminu. Poto riznd kize (a $ch ndm Zvot phinddi spoustu) miinme chipat jako | vyary
nabo phlaztost zadk va svém Zvosh diat ndoo jrak nobo k2 = ndikym jrym.

Ctvrtek 17. fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Raznové p. R.
Bc. lvona Orsagova - Dotyk krize

Clavik = dulavni i in od Zadndho typu kizl, ko posivai kazdého Sovika. | on so potyid s krizi
zrdni, kazomi stusinimi & kizemi pramanicich z ndhlého stosoru. Navic ho viak onemocndni omezuje Sasto nizdi fustraini
folmnci, vh i zranitainost, hordi schopnost i so adapiovat na ndhid zmdny.

Jakym smdmm z foho ven a kdo naldzt pomoc, aby se krize stk vyavou?

Utery 22. fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské v p.R
O. Kamil Obr - Odkud kam, kdyz nevi$, kam
Star, wo kiorém jo Sovdk nucen 3 dvdma LAb, mﬂamu Evatni

mmﬂm.éd‘tmo&nhymmﬁuﬂwﬂdﬂ*ﬂyMﬂhuﬂm mkmhhﬂlpmnﬁlamm
Zvota. Camym mmkem, za nimE mnohem jasndli widid papmak sdta. Prossh kize Azl jako Sda vo vitd, po kio:

naslodujp dudi - a maind mochem zaimavddi - &ist romdny twého Zvota. Byt mhnndm‘nuph.oé,di .hd)sqvqil

pdivd maket kopanoe, riny, facky asudu, nebo se whnout pos mod dmp a dam viadino sloni(? Shakespoare - Hamiet.

Patek 25. fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v Roznové p. R

PhDr. Daniela Vodackova - Krize jako dulezita zivotni zkuSenost
i s vy i dzky kizowych Bivorn ich siticl. Prodndojici naznali maind cesty vedouci
k Fedoni krize na poli leickdm i adbomém.

Utery 29. fijna 2013, 17.30 hod. - podkrovi Méstské knihovny v p.-R

Mgr. Daniel Krejcar - ,,Jak by nam lidem bylo bez krizi...?*

Duown| zdravi jo vaim moderni pojemn. Stgnd ko krzo. Nejde ale o moderni pajmy, dlo o hleddni pevnych bodd v Zvatd,
Kénrjrmi = mohau pamdaxnd zddti samy ko paimy. A maznd prof jsou ted tak obiband. Pavnd body poSbbxjema, protaze

kdyZ sadime na pavném mizda drZme so povnd tydn, méme Sk niak pevnd i, mu&i}lpmclh-nd:h
Ao pk vyz#t nad pFirodn im zdkonam, kiery tvedi avie ckdlo nds o dolanie - 02 2o nic noni s:16?

2.2 - 30. fijna 2013 - podkrovi a chodby Méstské knihovny v Roznové p. R.
Muz zahori a jde, Zzena trpélivé Zhne . vsuvaotrazs Mixn Fandno a bhenl Maria Farmé

Zména programu vyhrazenal

B R
SRR pposton /WY mme kM B ees

=<

% ﬁ‘ zveme Vas na predstaveni Fﬁ &
ivadla

‘I’za’]lm
Vm Ma

- (DIVADLO:JEDNQHO HERCE)
uvadi hru

v pondéli 23. zari 2013 od 19.00 hod.
v Janikové stodole Valaiského muzea v pfirodé v Roznové p/R

! MYSTERIA BUFFA

Inscenace vanikla na motivy knihy Mystério buffo italského spisovatele a dramatika Dario Fo, ktery v ni navazal na tradici lidovch
stredovékych frasek a moralii. Vyuzil v ni viechny avantgardni divadelni formy vetné divadia jednoho herce.
Povidky: . Zrozeni potulného pévce*, , Vrazdéni nevinatek”, Moralfta o slepdl a kuthavém®, ,Svatba v kadi* a ,Blazen a smrt*
v 50b& nesou poselstvi 2 wavu k zamySleni. To vée lidovou, humornou formou.
Hra je uvadéna v ramci Tydnd pro dusevni zdravi.
: 120 KE
piedprode] vstupenek: Iskérka 0.p.5., Chodska 51, R.p.R. 0d 12.8./¥ po, it, &t 8-16h.,5t 8-15h., 3 8-12h./ 2 IC Rodnov od 20.8.

Pefidaficiorgantace: kéra 0,95, Chodkd 534, 75 61 R pod Rachoité,
tel.: 774 274 800, infodiskerka.cz, www.skerka
one Wy Putnatl guruseont B R

Toben  mwe  th X
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Jako soucast Tydnt pro dusevni zdravi probéhla v podkrovi Méstské knihovny v Roznové
pod Radhostém dvoumésicni vystava manzelti Farnych ze Studénky nazvana "Muz zahoii a
jde - Zena trpélivé Zhne'. Vypovidala slovem a obrazem o jejich Zivoté, ktery je
poznamenany bojem s téZkou duSevni chorobou. Cilem bylo umoznit pochopit svét
duSevné nemocnych vSem lidem, at’ uz maji nebo nemaji zkuSenost s touto skupinou nasich
spoluob¢and.

Vernisaz vystavy "Muz zahoti a jde - Zena trpélivé Zhne" se uskutecnila za i¢asti autorti. Po
skonceni vernisaze nasledovala beseda s manzely Farnymi na téma ,,KdyZ se zhorsi
zdravotni stav...*.

Na vernisazi zahralo a zazpivalo RoZnovské pévecké uskupeni Zderika Simtinka.

V zaii jsme v Janikové stodole méli moznost shlédnout divadelni predstaveni ,,Mystéria
Buffa* v podani skvélého Viti Marcika, ktery do Roznova zavital po 3 letech.

V mésici fijnu probéhl cyklus prednasek s nazvem ,,Krize jako vyzva.* Letosnimi hosty byli:

o Mgr. Piotr Slawomir Wardecki, psychoterapeut, supervizor, kou¢ - Krize...
Prilezitost...Néco Zménit

o Mgr. Ivona Orszagova a lvana Dzemlova, psychoterapeutické sestry
z psychiatrické nemocnice Opava - Dotyk krize

o otec Kamil Obr, dékan roznovské fimsko-katolické farnosti - Odkud kam,
kdyZ nevi§, kam

o PhDr. Daniela Vodackova, psychoterapeutka, ktera se kromé terapie vénuje
krizové intervenci - Krize jako dilezita Zivotni zkuSenost

o Mgr. Daniel Krejcar, klinicky psycholog z Roznova pod Radhostém - ,,Jak by
nam lidem bylo bez krizi...?*

Tydny pro duSevni zdravi byly realizovany za podpory mésta RoZnov (20.000,- K¢).

Partneri Tydnii pro duSevni zdravi v roce 2013:

Me¢stskd knihovna Roznov IC Roznov p.R.

TKA — T-klub — kulturni agentura VIN — Valasské internetové noviny
TV Beskyd IC Roznov p.R.

KAM Roznov p.R. Roznovsky prostor
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Fotogalerie z Tydni pro dusevni zdravi

Marie a Milan Farni - vernisaz vystavy
"MuZz zaho¥i a jde, Zena trpélivé Zhne"

Marie a Milan Farni - vernisaz vystavy
"MuZz zaho¥i a jde, Zena trpélivé Zhne"

Propagaéni kampaii na
Masarykové ndmésti v Roznové
- "My jsme porad tady"
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Mgr. Piotr Slawomir Wardecki,
psychoterapeut, supervizor, kouc¢ -
Krize... Prilezitost...Néco Zménit

Teatr Viti Marcika - divadelni
predstaveni Mystéria Buffa

Mgr. Ivona Orzsagova, Ivana DZemlova,
psychiatrickd nemocnice v Opave -
Dotyk krize
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Otec Kamil Obr, dékan roznovské fimsko-
katolické farnosti - Odkud kam, kdyZ nevis,
kam

Otec Kamil Obr, dékan roznovské rimsko-
katolické farnosti - Odkud kam, kdyZ nevis,
kam
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PhDr. Daniela Vodackova,
psychoterapeutka, Praha - Krize jako
dulezita zivotni zkuSenost

Mgr. Daniel Krejcar, klinicky psycholog z Roznova pod
Radhos$tém - ,,Jak by nam lidem bylo bez krizi...?*

Stranka 22 z 30



http://iskerkaroznov.rajce.idnes.cz/20131025_TDZ_Daniela_Vodackova_prednaska/

9. Darci

Iskérka o.p.s. — vvrocni zprava 2013

Ing. Pavel Fejfar

Josef Zich - Montel

Baro$ Karel

Martina Knausenberger

Martin Kovar

Stricek Marek

K¥eménkova Vlasta

TKA, T-klub kulturni agentura

Dobias Libor

IST s.r.o.

Zdravy Roznov o.s.

J.T.0.System s.r.o.

pani Vorechovska Comet System s.r.0.

Iskérka - 0.5. Jaroslav Dohnal

Beata Bockova Marie Kasparova

Robe lighting, s.r.o. Haman FrantiSek

Mata Jifi

Podafilo se zjednodusit moznost finan¢né podpofit nasi ¢innost zapojenim se do on — line
darcovstvi ptes portal Darujme.cz

10.Partneri

Me¢stska knihovna v Roznové p. R. Psychiatricka nemocnice v Opavé

« 1, 1w RozZnovsky pivovar/Roznovské pivni lazné
Vala$ské muzeum v piirodé yp p

11.Medialni partneri

TV Beskyd Roznovsky prostor

TKA — T-Klub — kulturni agentura VIN — Valasské¢ internetové noviny

TV Noe Infoprostor

Spektrum Roznovska KAM Roznov p.R.
IC RozZnov p.R.
BuduPomahat.cz

Dékujeme darcum a vSem, kteri nas jakkoli podporuji!
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12.Vedlejsi ¢innost

Jako dopln¢k k nasi ¢innosti jsme jako dal$i zdroj pfijmu vyuzivali naSich prostor i majetku a
provozovali a rozvijeli tyto ¢innosti:

- drobné opravy odévil a Siti
- pronajem mistnosti v naSem sidle

- prondjem automobilu Toyota

Zajem vetejnosti byl zejména o prondjem mistnosti a automobilu.

Toyota Hiace - moznost pronajmu, v¢etné
plosiny pro osoby s fyzickym handicapem
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13.Finan¢ni zprava
a. Rocéni ucetni zavérka
Rozvaha (v celych tisicich K¢)

Stav k prvnimu dni t€etniho obdobi: -1-
Stav k poslednimu dni u¢etniho obdobi: -2-

AKTIVA
A. Dlouhodoby majetek
A L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
A. L Dlouhodoby hmotny majetek celkem
z toho Samostatné mov. véci a soubory mov. véci
A L Dlouhodoby finanéni majetek celkem
A. IV. Opravky k dlouhod. majetku celkem
z toho Opravky k sam. mov. vécem a soub. mov. véci
B. Kratkodoby majetek
B. I Zasoby celkem
B. Il Pohledavky celkem

z toho Odbératelé
z toho Poskytnuté provozni zélohy
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem
z toho Pokladna
z toho Usty v bankach
B. IV. Jina aktiva celkem
z toho PFijmy pfistich obdobi

AKTIVA CELKEM
PASIVA
A. Vlastni zdroje
AL Jméni
Al Vysledek hospodareni celkem
z toho Uget vysledku hospodareni
z toho Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni
z toho Nerozdéleny zisk, neuhraz. ztrata minulych let
B. Cizi zdroje
B. I Rezervy
B. Il Dlouhodobé z&vazky celkem
B. Il Kratkodobé zavazky celkem

z toho Dodavatelé
z toho Pfijaté zalohy
z toho Ostatni zavazky
z toho Zaméstnanci
z toho Zavazky ze soc. zab. a zdrav. poj.
z toho Ostatni pfimé dané
z toho Ostatni dané a poplatky
z toho Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu
z toho Zavazky ze vztahu k rozp. org. Uzem. samos. celk(
z toho Jiné zavazky
z toho Dohadné ucty pasivni
B. V. Jina pasiva celkem
z toho Vydaje pfistich obdobi
PASIVA CELKEM
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Vykaz zisku a ztraty

Ke dni 31. 12. 2013 (v celych tisicich K&)
Cinnost hlavni: -1-

Cinnost hospodafska: -2-

Cinnost celkem: -3-

NAKLADY -1- -2- -3-
Al Spotiebované nakupy celkem 272 12 284
z toho Spotfeba materialu 109 3 112
z toho Spotfeba energie 163 9 172
A. L Sluzby celkem 292 3 295
z toho Opravy a udrzovani 38 3 41
z toho Cestovné 21 0 21
z toho N&klady na reprezentaci 0 0 0
z toho Ostatni sluzby 233 0 233
A. Il Osobni naklady celkem 1594 0 1594
z toho Mzdové naklady 1210 0 1210
z toho Zakonné socialni pojisténi 384 0 384
A. V. Dané a poplatky celkem 3 4 7
z toho Dan silniéni 0 4 4
z toho Ostatni dané a poplatky 3 0 3
A. V. Ostatni naklady celkem 31 8 39
z toho Dary 5 0 5
z toho Jiné ostatni naklady 6 6 12
A. VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba
rezerv a opravnych polozek celkem 20 2 22
z toho Odpisy dlouhodobého nehmotného
a hmotného majetku 20 2 22
A. VII. Poskytnuté prispévky celkem 0 0 0
A. VIII. Dan z pfijma celkem 0 0 0
NAKLADY CELKEM 2192 28 2220
VYNOSY -1- -2- -3-
B. I Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 1240 45 1285
ztoho Trzby za vlastni vyrobky 56 0 56
ztoho Trzby z prodeje sluzeb 1184 45 1229
B. Il Zmeény stavu vnitroorganizaénich zasob celkem 0 0 0
B. Il Aktivace celkem 0 0 0
B. IV. Ostatni vynosy celkem 79 0 79
z toho Jiné ostatni vynosy 79 0 79
B. V. Trzby z prodeje majetku, zictovani
z toho rezerv a opravnych poloZek celkem 0 0 0
B. VI Prijaté prispévky celkem 662 0 662
z toho Pfijaté pfispévky (dary) 662 0 662
B. VI Provozni dotace celkem 720 0 720
ztoho Provozni dotace 720 0 720
VYNOSY CELKEM 2701 45 2746
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 509 18 527
Dan z pFijm 0 0 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 509 18 527
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c¢. Dopliiujici informace

Trzby za vlastni vyrobky 55770
Trzby z prodeje sluzeb 1229 568
Z toho:
Trzby z prodeje sluzeb 13 745
Trzby sluzby pronajem 45 073
Trzby sluzby oprava odévi 2149
Prispévky klientd fakultativni sluzby 4870
Spotreba energie — Iskérka — 0.s. 33475
Udrzba, internet — Iskérka — 0.s. 2 256
verejna zakazka ZK 1128 000
Jiné ostatni vynosy 78 678
Pfijaté pFispévky a dary 662 105
DOTACE CELKEM 720 076
z toho:
uP 126 413
Mésto RoZnov 245 063
MPSV 245 600
Meésta, obce 5 000
Zlinsky kraj 98 000
Vynosy celkem 2746 197
Naklady v druhovém ¢lenéni (v celych K¢)
Spotfeba materialu 111 870
Spotfeba energie 172 287
Opravy a udrzovani 41 506
Cestovné 21 403
Ostatni sluzby 232519
Mzdové naklady 1210264
Zakonné soc. pojisténi 383935
Dan silniéni 4 350
Ostatni dané a poplatky 2 809
Ostatni pokuty a penale 14
Dary 4900
Jiné ostatni naklady 12128
Odpisy majetku 21 805
Naklady celkem 2219791

Stranka 27 z 30



Iskérka o.p.s. — vvroéni zprava 2013

d. Fotogalerie pracovniku

3

Balcarova Ivana Bockova Beata

Burdova Fiedlerova
Katefina Danika

Kovarova
Martina

Kasparova

Monika Kolafik Josef

Kieménkova
Vlasta

Mitrychova Stavinohova

Manakova Klara Viola Jana

A f

Spinarova X "
Dagmar Stefek Ondie;j

Vaskova Blanka Vasut Petr

Zapletalova
Danuse
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Motto:

»Nikdo neni zbyte¢ny na tomto svété, ktery ulehcuje bfemeno
jinym*“

Ch. Dickens
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